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B.S.W. Semester - 5 (NEP-2020) Examination  

Oct/Nov - 2025 
BRS: Krushi Shram Sikshan -5 (Skill Enhancement Course) 

Time: 1:00 Hours                                                                                                                                Marks: 25 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ યોગની વ્યાખ્યા આપી, યોગની ઉપયોગગતા, ઈતતહાસ તિશે તિગતિાર િર્ણન કરો. 
અથિા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ બહહરંગ યોગમા ંસમાતિષ્ ટ અંગો જર્ાિી યમ તિશે તિશદ્ િર્ણન કરો.   
પ્રશ્ન-૨ અષ્ ટાગં યોગના અંતરંગ અંગો જર્ાિી ધ્યાનના પ્રકારો તિશે સમજુતી આપો.  

અથિા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ તિબધં તિશે તિશદ્ છર્ાિટ કરો.   
પ્રશ્ન-૩ ટ ંકનોધ લખો. (કોઈપર્ એક)  

1) યોગનો અથણ  
2) નેતી  

(0૫) 
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